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MALA DJELA,
VELIKA RAZLIKA

Dopunski izvor uz program za mlade Marijinih obroka
Hrvatska: vodic za ucitelje / voditelje mladih

Izvadci iz ,Barake
koja je nahranila
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marijinj
obroci

jednostavno rjeSenje
za glad u svijetu

1 T ATHE

Ovaj izvor ukljuuje kratke izvadke iz bestselera ,Baraka
koja je nahranila milijun djece®, autora Magnusa
MacFarlanea-Barrowa, osniva¢a Marijinih obroka.

Osmisljen je za koridtenje uz program za mlade ,Mala djela,
velika razlika“.

Nadamo se da ¢ete uzivati u radu uz ove izvadke i ostataku
programa za mlade.

Za viSe informacija o Marijinim obrocima i ,Baraci koja je
nahranila milijun djece®, posjetite ili nas
kontaktirajte na mail

Informacije i brojke navedene u izvadcima iz ,Barake koja je
nahranila milijun djece® bile su to€ne 2015. godine kada je
knjiga objavljena.

Na$ pokret je od tada narastao te sada Marijini obroci
osiguravaju obroke za jos viSe djece.
VSe informacija mozete saznati na
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Gdje zapoceti?

(85.186. stranica) }
Magnus se prisje¢a Skolskih obroka koje je primao u svojoj maloj osnovnoj Skoli u Skotskom visocju

govori o milijunima djece diljem svijeta koja su gladna i ne mogu i¢i u Skolu.

Pitanja

1.

Koja je poveznica
izmedu hrane i
ucenja?

Sjecas li se situacije
u kojoj nesto nisi
mogao/la uciniti
zbog gladi?

MozZete li zamisliti
nekoliko razloga
zbog kojih tolika
siromasna djecane
idu u Skolu ili nisu
sposobna uciti?

Pogledaj u riecniku
znacenje rijeCi
oznacene plavom
bojom, razgovaraj o
definiciji ili je zapiSi..

Naravno, zamisao posluzivanja obroka u skoli nije bas$ originalna. Veéina Skolske djece
uzima zdravo za gotovo da ¢ée svakog dana jesti. Svakog je jutra u nasoj maloj osnovnoj
$koli u Skotskom visoéju rastao osjeéaj iSéekivanja kad bi na nasa vrata stigao kamion

s €eli€nim spremnicima za hranu koja je skuhana u vecoj skoli na drugom kraju jezera.
Barem mislim da je dolazio odatle, to mi je uvijek bilo pomalo tajnovito. Odnijeli bismo ih
unutra, pogadajuci §to bi moglo biti u njima. Ako bismo otkrili da su u veéim spremnicima
vrué¢e mesne okruglice i pire od krumpira, bio je to dobar dan, iako je osje¢aj bio kratkog
trajanja ako bismo pod manjim poklopcima pronasli pitu od rabarbare. Ali ne mogu se
sjetiti da sam ikada dozivio dan u Skoli kada nisam jeo, ili ¢ak pomislio na tako nesto.
Skolski se obroci diliem razvijenog svijeta smatraju nuznima, bilo da ih financira vlada ili
roditelji koji daju ,novac za ruéak”. U stvari, 368 milijuna djece u svijetu dobiva obrok u
skoli, ali dok gotovo svako dijete u najbogatijim zemljama svijeta ima tu pogodnost, samo
nekih 20% djece u treéem svijetu dobiva obroke u Skoli. Svjetski program hrane UN-a hrani
oko 15 milijuna djece. Za to vrijeme drugih 67 milijuna siromasne djece i dalje ne ide u
Skolu, dok daljnjih 73 milijuna u u€ionicu ulaze gladni i nesposobni za u€enje.

Sto smo viSe razgovarali i razmi$ljali o Marijinim obrocima, to je viSe liepota ove zamisli
obuzimala mene i Ruth. Odbor i svi koji su bili ukljudeni u Skotsku medunarodnu pomoé (SIR)
kod ku¢e odmah su podrzali prijedlog da pokrenemo tu novu kampanju. Odlucili smo osnovati
ogranak SIR-a u Malaviju da bismo ondje zapoceli raditi na tome (kao i nastavili s razli€itim
drugim projektima na kojima smo do tada radili u toj zemlji). Gay Russell obavila je ogroman
posao da pokrenemo organizaciju kako treba, angaZiravsi jednog prijatelja odvjetnika iz
Blantyrea, i uskoro se pridruzila Tonyu Smithu i meni kao prvim ¢lanovima upravnog odbora
nove malavijske organizacije. U meduvremenu smo zapoceli skupljanje sredstava za svoju novu
kampanju Marijinih obroka.

Svi smo se slozili da bi vizija Marijinih obroka trebala biti da svako dijete primi dnevni obrok na
svom mjestu obrazovanja. Pred nama je ocito bilo mnogo posla. Trebali smo samo odlucitigdje
¢emo poceti.

Iscjecci iz knjige “Baraka koja je nahranila milijun djece” 3



Likuni phala

(144. - 147. stranice)

Opis prvog dana dijeljenja Marijinih obroka u dvjema skolama u Malaviju.

Pitanja

1. Zasto misli§ da je
vazno da lokalna
zajednica vodi
program prehrane
Marijinih obroka?

1. Koje su prednosti
nabavljanja lokalnih
prosizvoda za
obroke?

3. Sto ti moZe$ uginiti
kako bi pomogao/la
potrebitima?

4. Pogledaj u rjecniku
znacenije rijeCi
oznacene plavom
bojom, razgovaraj o
definiciji ili je zapisi.

Od pocetka smo bili uvjereni da ¢ée Marijini obroci biti uéinkoviti i da ¢e zazivjeti jedino ako
lokalna zajednica osjeéa ,vlasni$tvo“ nad njima. Cvrsto smo vjerovali da svaka $kolska
zajednica mora vjerovati u taj projekt i zeljeti ga poduprijeti isto toliko koliko i mi. Pod svaku
smo cijenu zeljeli izbje¢i nametanje te zamisli ljudima, htjeli smo da ona radije bude njihova
nego nasa. To bi zahtijevalo istinsko postovanje i partnerstvo u kojem bi lokalna zajednica
dala koliko moze da bi omogucila da njihova djeca dobiju dnevni obrok, dok bismo im mi
pomagali dajuéiim hranu i drugu potrebnu pomo¢ koju si ne mogu priustiti. Konkretnije,

ta bi zamisao pocivala na lokalnim volonterima koji bi se obvezali organizirati i provoditi
dnevni posao kuhanja i posluzivanja hrane. Bili smo odluéni u namjeri da naglasimo kako se
ovdje ne radi o jo$ jednom projektu prehrane u kriznim situacijama, nego o vrlo posebnoj
intervenciji koju posjeduje sama zajednica i koja je usmjerena na Skolsku djecu i uvijek
povezana s obrazovanjem. U Chilomoniju je postalo jasno da je Udruga roditelja i ucitelja
najprikladnije lokalno tijelo kroz koje bismo provodili organizaciju. Nakon nekoliko sastanaka
lokalne zajednice na kojima su ljudi gorljivo izrazili oduSevljenje za projekt Marijinih obroka,
Udruga je pristala preuzeti odgovornost za organizaciju izmjenjivanja roditelja te baka i
djedovakoji €e naizmjence ujutro pripremati obroke.

Jo$ jedna stvar u kojoj smo bili vrlo odlucni bila je da hrana koju posluzujemo bude domaceg
uzgoja, a ne uvezena. Zeljeli smo iskoristiti svaku priliku da podupremo gospodarstvo Malavijai
lokalnih zemljoradnika. U Malaviju postoji iznimno popularna ka$a za djecu zvana likuni phala
(,Likuni“ je ime mjesta gdje su neke Casne sestre prvi put osmislile to jelo za djecu u razvoju, a
Lphala“ jednostavno znaci ,kasa“). Ovo se jelo sastoji od kukuruza, soje i Seéera, a nadopunjeno
je vitaminima i mineralima. Postalo je omiljeno jelo malavijske djece i njihovih obitelji. Gay je ¢ula
za tvrtku koja proizvodi likuni phalu tako $to kupuje sirove sastojke od malih zemljoposjednika
diliem Malavija, obradujuci ih u instant-mjeSavinu koju je samo trebalozakuhati u vreloj vodi prije
posluzivanja. Izbor ovog jela kao hrane koju ¢emo kupovati i posluzivati bio je vrlo jednostavan.
Osim nekih dodatnih vitamina koji su dopremani iz Juzne Afrike, svi su se sastojci uzgajali u
Malaviju, a proizvod je bio lako dostupan, jednostavan za prijevoz i jednostavan za kuhanje.
Takoder je bio izvanredno jeftin!

Tijekom sije€nja 2003. skuhani su i posluZeni prvi Marijini obroci u Chilomoniju. Tog istog tjedna
to se isto prvi put dogodilo i u udaljenim i gladnim selima u Chipiniju. Ondje su dojmljive Marijine
medicinske misionarke u sedam malih osnovnih Skola organizirale program prehrane utemeljen
na posve istom modelu s lokalnim volonterima koji kuhaju likuni phalu. Stope pothranjenosti djece
ovdje su bile narocito visoke i mnoga djeca nisu pohadala Skolu zbog gladi i siromastva. | tako su
Marijini obroci istovremeno zapoceli u gradu i na selu.

Moj prvi posjet Chipiniju nakon Sto su Marijini obroci zapoceli bio je, nazalost, tijekom jo$ jedne
gladi jer su 2003. nestaSice hrane ondje bile ostrije nego ikada. U Osnovnoj Skoli Chinyazi,
mrSava su djeca tiho Cekala u redu za svoje Marijine obroke. Pretiho. Mnoga su djeca prosla
pokraj mene, bijelog ¢ovjeka s fotoaparatom, kao da nisam tamo: nije bilo uobiajenog smijeha i
guranja kako bi stali na sliku. Vec¢ je bilo podne i viSe ih je zanimao njihov prvi obrok toga dana.
Male skupine djece sjedile su u prasini i tiho jele svoju kasu. Za vecinu njih to ¢e biti njihov jedini
obrok u danu. U blizini Skole, pred kolibom od blata, vidio sam ,gogo“ (baku) koja je sjedila sa
svojim najmladim unucetom i posjetio sam je. Objasnila je da je njezina kéi, majka tog djeteta,
umrla i da je ona sada jedini djetetov skrbnik. O¢ajnimmi je tonom rekla da na cijelom tom podrucju
nema kukuruza koji bi si ona mogla priustiti.

Njezine su se dvije starije unuke, Allieta i Kondwande, vratile iz Skole noseci svoje prljave
bilieznice i prazne Salice (u kojima su im posluzili njihove Marijine obroke). Sada su imale viSe
energije. Smijale su se kad su me vidjele u svojoj kuéi i ponosno su pokazale baki svoje Skolske
zadace. Objasnile su da im je svakodnevna kasa prvi put omogucila da idu u $kolu.

Iscjecci iz knjige “Baraka koja je nahranila milijun djece”



Nekoliko mjeseci nakon 8to smo poceli posluzivati Marijine obroke nekoliko je stvari postalo
oCito. Ponajprije je hilo o¢ito da se ovdje ne radi samo o0 zgodnoj zamisli. Bilo je to nesto

Sto Ce zaista uspjeti. Prema izvjestajima Skola, nakon §to su uvedeni svakodnevni obroci, djeca
koja su prije vrlo rijetko dolazila u Skolu zbog bolesti i gladi sada su dolazila svaki dan.

Takoder su primijetili da se znatno vise djece upisuje u S$kolu. Djeca koja nikada nisu bilau
Skoli sada su dolazila prvi put, slali su ih roditelji kojima je obeéano da ¢e djeca sada jesti svaki
dan i zato su se rado odricali njihove pomoci u polju ili kod kuce.

Iscjecciiz knjige “Baraka koja je nahranila milijun djece”
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Skola + Hrana =

Marijini  obroci  organiziraju programe prehrane u
najsiromasnijim zajednicama svijeta. Organizacija osigurava
jedan obrok dnevno na mjestu obrazovanja kako bi privukla
kronicno siromasnu djecu u ucionice, gdje dobivaju
obrazovanje koje ¢e im u buducnosti biti izlaz iz siromastva.

Nasa je vizija da svako dijete prima jedan dnevni obrok na
svom mjestu obrazovanja i da svi oni koji imaju vise nego $to
im je potrebno podijele to s onima kojima nedostaju i
najnuznije stvari.

Prosje€an troSak prehrane jednog djeteta Marijinim
obrocima tijekom cijele Skolske godine iznosi 22 €.

Za viSe informacija o tome kako odrzavamo svoje obecanje
djeci koja ovise o Marijinim obrocima i kako moZete pomodi,
posjetite www.marysmeals.hr ili nas zapratite na drustvenim
mrezama.

Marijini obroci, llica 29,
10 000 Zagreb

TEL: 01 550 9250
IBAN: HR7923600001102102666

www.marysmeals.hr
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